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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 10 имени П.П. Грибачёва 

х. Куликовского муниципального образования Ленинградский район 

Краснодарского края 

        на 2019-2020 учебный год 

     

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

Целью образовательной организации является: обеспечение планируемых 

результатов по достижению выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Достижение поставленной цели осуществляется путем решения следующих 

задач: 

обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям ФГОС; 

установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на 

знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для её самореализации; 

выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, 

детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных 

склонностей через систему клубов, секций, кружков, организацию общественно полезной 

деятельности, в том числе социальной практики, с использованием возможностей 

образовательных учреждений дополнительного образования детей. 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемым результатом является достижение уровня элементарной грамотности, 

овладение универсальными учебными умениями и формирование личностных качеств 

обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС. 

Особенности и специфика образовательной организации 

 Содержание начального общего образования в образовательной организации 

определяется основной образовательной программой начального общего образования, 

разработанной на основе примерной образовательной программы начального общего 

образования и примерных образовательных программ учебных предметов и курсов. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В образовательной организации реализуется основная образовательная программа 

начального общего образования на уровне начального общего образования (нормативный 

срок освоения 4 года обучения). 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Настоящий учебный план разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373 «Об утверждении федерального государственного 
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образовательного стандарта начального общего образования»  (с 

изменениями); 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка  организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. № 189 с изменениями «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.2821-10) (с изменениями) 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН2.4.2.2821-

10  и Уставом образовательной организации. 

1.Продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели в 1 классе, 34 

учебные недели - во 2-4 классах,  обучение осуществляется в первую смену по четвертям: 

1 четверть - с 02 сентября 2019 года - по 03 ноября 2019 года (9 недель) 

Каникулы - с 04 ноября по 10 ноября 2019 года (7 дней) 
Выход на занятия – 11 ноября 2019 года 

2 четверть - с 11 ноября 2019 года по 31 декабря 2019 года (7 недель) 

Каникулы - с 01 января 2020 года по 12 января 2020 года (12 дней) 
Выход на занятия - 13 января 2020 года 

3 четверть - с 13 января 2020 года - по 22 марта 2020 года (10 недель) 

Каникулы - с 23 марта 2020 года по 29 марта 2020 года (7 дней) 
Выход на занятия - 30 марта 2020 года 

4 четверть – с 30 марта 2020 года - по 23 мая 2020 года (8 недель) 

Каникулы - с 25 мая 2020 года по 31 августа 2020 года 

Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов – с 24 февраля 2020 года по 01 

марта 2020 года (7 дней) 

2.Продолжительность учебной недели по классам составляет - пять дней. 

3.Максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

составляет: 

в 1 классе – 21 аудиторный час;  

во 2, 3, 4 классах - по 23 аудиторных часа.  

4.Дополнительные требования к организации обучения в 1 класса (СанПиН 

2.4.2.2821-10): 

           обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

          учебные занятия проводятся по пятидневной рабочей неделе в первую смену; 

используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 

урока в день продолжительностью 35 минут каждый; в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; в январе-мае - по 4 урока продолжительностью 40 минут каждый; 

в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий. 

Дополнительные недельные каникулы в период с   февраля 2020 года по   марта 2020 

года. 

5.Режим начала занятий, расписание звонков, продолжительность динамических пауз  

1 смена (1 класс) 1 смена 

1 полугодие 2 полугодие 2, 3, 4 классы 
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1 урок 8.00 - 8.35 

2 урок 8.55 - 9.30 

Динамическая пауза  9.50-10.30 

3 урок 10.40-11.15 

4 урок 11.25-12.00 

 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 9.00 - 9.40 

Динамическая пауза 10.00-10.40 

3 урок 10.50 - 11.30 

4 урок 11.40 - 12.20 

5 урок 12.30 - 13.10 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.50 - 9.30 

3 урок 9.50 – 10.30 

4 урок 10.50 - 11.30 

5 урок 11.40 - 12.20 

6 урок 12.30 - 13.10 

7 урок 13.20 – 14.00 
 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями  - 45 минут. 

 6.Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

Длительность выполнения домашних заданий (по всем предметам) не должна превышать (в 

астрономических часах): 

          во 2-3 классах -1,5 часа, 

          в 4 классах  - 2 часа. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

  Изучение учебных предметов обязательной части (федерального компонента)  

учебного плана организуется с использованием учебников, включённых в Федеральный  

перечень, утверждённый приказом Министерства образования и науки российской 

Федерации от 31 марта 2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями) 

       Полный перечень учебников и учебных пособий прилагается (приложение № 2). 

Учебный план начального общего образования 

Особенности учебного плана 
Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО, утвержденным приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 6 октября  2009 года № 373. 

УМК,  используемые для реализации учебного плана 
Учебный план начального общего образования образовательной организации 

реализуется на основе УМК «Школы России». 

Региональная специфика учебного плана  

Региональной спецификой учебного плана является изучение учебного предмета 

«Кубановедение» в объёме 1 часа в неделю в течение всего учебного года из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

      Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе 

представлена модулем «Основы православной культуры»  в объёме 1 часа в неделю в 

течение всего учебного года, всего 34 часа. 

1-4 классы являются классами казачьей направленности. Во внеурочной деятельности 

в 1-4 классах организованы и функционируют кружки: 

- «Основы православной культуры» - 1 час в неделю в течение всего учебного года, 

всего 34 часа; 

- «История и культура кубанского казачества» - 1 час в неделю в течение всего 

учебного года, всего 34 часа; 

- «Народные игры кубанских казаков»  - 1 час в неделю в течение всего учебного 

года, всего 34 часа; 

- «Декоративно-прикладное искусство кубанского казачества» - 1 час в неделю в 

течение всего учебного года, всего 34 часа.  

Обучение «Шахматам» организовано следующим образом: 
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Во 2-4 классах разновозрастная группа в рамках внеурочной деятельности – 1 час в 

неделю в течение всего учебного года, всего 34 часа. 

Ввиду организации учебного процесса по пятидневной учебной неделе в первом 

полугодии 4 класса учебный предмет «Русский язык» преподается в объеме 5 часов в 

неделю, а во втором - 4 часа в неделю, а учебный предмет «Литературное чтение» 4 класса в 

первом полугодии преподается в объеме 3 часа в неделю, а во втором полугодии - 4 часа в 

неделю. Русский язык в 1 классе изучается в количестве 4,8 часа в неделю, литературное 

чтение - 3,8 часа.  Родной язык  (русский) и литературное чтение на родном языке 

(русском)  в 1 классе изучается по 0,2 часа в неделю (по 7 часов в год) во втором полугодии 

учебного года.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуются 

следующим образом: 

Предмет Классы 

Кубановедение 1, 2, 3, 4 

Курс ОБЖ в 1-4 классах входит в содержание курса «Окружающий мир». В рамках 

внеурочной деятельности реализуются следующие программы: 

- «Азбука безопасной грамотности» - 1 час в неделю (1-4 классы); 

С учетом значимости предмета «Окружающий мир» для формирования у учащихся 

метапредметных и личностных результатов в 1 - 4 классах в рамках внеурочной 

деятельности организован кружок «Мир вокруг нас» 

Обучение курса «Основы финансовой грамотности» организовано следующим 

образом: 

Во 2-4 классах в рамках внеурочной деятельности – 1 час в неделю в течение всего 

учебного года, всего 34 часа. 

                                           Деление классов на группы 

      При изучении иностранного языка (английский язык) в 3 и 4 классах 

осуществляется деление на группы (численность обучающихся составляет более 20 

человек). 

Учебные планы для 1-4  классов 
Таблица-сетка часов учебного плана для 1-4 классов представлена в приложении № 1  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов не проводится. 

Классы Сроки проведения Предметы Формы проведения 

2-4 03.04.-07.04.2020 русский язык проверочная работа  

10.04.-14.04.2020 математика, контрольная работа 

17.04.-21.04.2020 окружающий мир комплексная работа 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 
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Приложение № 1 

 

Таблица-сетка часов учебного плана  

МБОУ  СОШ № 10   для  1-4 классов,  реализующих  

федеральный  государственный  образовательный  стандарт  

начального  общего образования,  

в  2019 – 2020  учебном  году   

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4,8 5 5 5(4*) 20 

Литературное чтение 3,8 4 4 3(4*) 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский ) 0,2     

Литературное чтение 

на родном языке 

(русский) 

0,2     

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (модуль «ОПК») 

— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 22 86 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

при 5-дневной неделе 1 1 1 1 4 

в том числе                      Кубановедение 1 1 1 1 4 

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

недельная нагрузка 

СанПиН2.4.2.282110  

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

*во втором полугодии при 5-дневной учебной недели 

 

Заместитель директора по УВР                                                          С.В. Колодяжная  
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      Приложение № 2 

Полный перечень учебников и учебных пособий 

 

№ ФИО автора, наименование учебника Класс Издательство 

1.  Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и др.  

Азбука 

1 Просвещение 

2.  Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык 1 Просвещение 

3.  Климанова Л.Ф., Горецкий, В.Г., Виноградская Л.А. и 

др. Литературное чтение 

1 Просвещение 

4.  Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И. Математика 1 Просвещение 

5.  Плешаков А.А. Окружающий мир 1 Просвещение 

6.  Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка 1 Просвещение 

7.  Роговцева Н.И., Богданова   Н.В., Фрейтаг И.П. 

Технология 

1 Просвещение 

8.  Лях В.И. Физическая культура 1 Просвещение 

9.  Л.А. Неменская Изобразительное искусство 1 Просвещение 

10.  Еременко Е.Н. Кубановедение. Практикум.  1 Перспективы 

образования 

11.  Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык 2 Просвещение 

12.  Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Виноградская Л.А. и др. 

Литературное чтение 

2 Просвещение 

13.  Афанасьева О.В., Михеев И.В., Английский язык 2 Дрофа 

14.  Моро М.И., Бантова М.А.,  Бельтюкова Г.В. и др.         

Математика 

2 Просвещение 

15.  Плешаков А.А. Окружающий мир 2 Просвещение 

16.  Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка 2 Просвещение 

17.  Роговцева Н.И., Богданова  Н.В., Добромыслова Н.В.       

Технология 

2 Просвещение 

18.  Лях В.И. Физическая культура 2 Просвещение 

19.  Л.А. Неменская Изобразительное искусство 2 Просвещение 

20.  Еременко Е.Н. Кубановедение. Практикум. 2 Перспективы 

образования 

21.  Климанова Л.Ф., Горецкий  В.Г., Виноградская Л.А. и 

др. Литературное чтение 

3 Просвещение 

22.  Биболетова М.З., Денисенко О.А., Трубанева Н.Н.          

Английский язык 

3 Титул 

23.  Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др.         

Математика 

3 Просвещение 

24.  Плешаков А.А. Окружающий мир 3 Просвещение 

25.  Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка 3 Просвещение 

26.  Роговцева Н.И., Богданова    Н.В., Добромыслова Н.В.       

Технология 

3 Просвещение 

27.  Лях В.И. Физическая культура 3 Просвещение 
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28.  Л.А. Неменская Изобразительное искусство 3 Просвещение 

29.  Мирук М.В. и др. Кубановедение.  3 Перспективы 

образования 

30.  Климанова Л.Ф., Горецкий   В.Г., Виноградская Л.А. и 

др.Литературное чтение 

4 Дрофа 

31.  Биболетова М.З., Денисенко  О.А., Трубанева Н.Н.          

Английский язык 

4 Титул 

32.  Моро М.И., Бантова М.А.,  Бельтюкова Г.В. и др.         

Математика 

4 Просвещение 

33.  Плешаков А.А., Крючкова Е.А. Окружающий мир 4 Просвещение 

34.  Критская Е.Д., Сергеева  Г.П., Шмагина Т.С. Музыка 4 Просвещение 

35.  Роговцева Н.И., Богданова, Н.В., Фрейтаг И.П. 

Технология 

4 Просвещение 

36.  Мирук М.В. и др. Кубановедение.  4 Перспективы 

образования 

37.  Лях В.И. Физическая культура 4 Просвещение 

38.  Л.А. Неменская Изобразительное искусство 4 Просвещение 

39.  Бородина А.В. Основы религиозных культур и светской 

этики. Основы православной культуры. 

4 Русское слово 

 

 

Заместитель директора  

по учебно-воспитательной работе                                                                     С.В. Колодяжная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


